出境体检须知

【体检/预防接种注意事项】
1.体检当日空腹（禁食8小时以上，可少量饮白开水）。
2.体检/预防接种前2-3天，应避免过度疲劳，忌暴饮暴食及饮酒。
3.未满18岁未成年人，须监护人陪同办理。
4.正在发热及患急性病的申请人，建议暂缓进行体检及预防接种。
5.需长期服用药物者（如高血压患者），体检当日正常服药。
6.16周岁以上人员均要求进行X光检查。不满16周岁、妊娠0-3个月者（须提供妊娠证明）可选用PPD/IGRA   替代，若PPD或IGRA 检测结果为阳性则仍须进行X光检查。
7.女性体检者请尽量避开月经期及前后3天。
8.孕妇请主动告知并携带妊娠证明。
9.根据《中华人民共和国国境卫生检疫法》及其实施细则，您在本中心接受传染病监测体检项目包括：临床检查（含一般健康检查、放射科、心电图、超声等) 、血液检查（含乙肝表面抗原、丙型肝炎抗体、人类免疫缺陷病毒抗体、梅毒螺旋体抗体、血常规、血生化等）、尿常规。由于体检结果涉及个人健康隐私，请在领取体检报告后务必亲自妥善保管。
为了保护个人健康隐私，除特殊国家入境要求以外，《国际旅行健康检查证明书》中乙肝表面抗原结果用“***”标示。如个人需要在证书上显示此项结果，请您提前告知接待台工作人员。	Comment by 绍福 张: 加上“类”字更准确	Comment by 绍福 张: 要加上“体”字
10.体检时，应着上下分身衣服。进行胸部X线检查时，为保证拍片质量，上身应着薄棉质地的衣服，冬季可着贴身秋衣。衣服表面均不能带有任何珠子、扣子、丝线、刺绣、胶印图案等装饰物。女士脱去内衣(可穿无钢托运动内衣)，扎起长发，颈部不宜戴任何饰物。
11.体检结果异常者，本中心将及时与受检者本人联系，受检者应在要求的时间内携带本人有效身份证明原件到原体检地点进行复检。

【结核（TB）检测提示】
1 .结核菌素皮肤试验（PPD） 方式：皮内注射
办理地点：和平里本部
办理时间：工作日周一、二、三、五（法定节假日前两天不可做）
上午8:00—11:00；下午13:00—15:30 。
结果读取：须本人48-72小时内到本中心读取结果。
2. 结核感染γ干扰素释放试验（IGRA） 方式：采集静脉血
办理地点：和平里本部、海淀门诊部
办理时间：
和平里本部工作日周一至周五上午8:00—11:00（法定节假日前一天不可做）
海淀门诊部工作日周一至周五上午8:30—11:00（法定节假日前一天不可做）
结果领取：四个工作日（可与体检结果同取），不可加急。

【体检/预防接种转录证书领取】
1.领取时间：自体检/预防接种转录之日起第四个工作日后领取（仅限工作日下午13：00-16:00）。如需办理加急，请向登记台工作人员出示4日内离境机票或行程单。
2.领取方式：
（1）现场取证，持取证凭证领取。遗失取证凭证者须携带体检者本人身份证件原件及复印件领取。
（2）快递服务，可现场办理寄送业务，体检/疫苗转录证书将于办理日四个工作日后送达。

